3AKJIALOM OCBITH

nPaKTUKAVIPABTINNA  OPFAHI30BYEMO XAPHYBAHHS

ckadanTe Ha edirshkoly.mcfr.ua

1 ciyna 2022 poKy 3aBepIIMBCA NepexiHUM nepioj 3anpoBa/KeHHA
HOBUX CTaH/JapTiB WKIJIbHOr0 Xap4yyBaHHA. /lepKNPOACI0KUBCIYK0a

KOHTPOJIIOBAaTHMe, Y4 BIPOBAJU/IU BU HOBi HOPMHU i JOTPUMYETE CAHITAPHUX

Hopw. lllnapraska AonoMoxke BaM MiIrOTYBaTUCS 0 NepeBipKU

XApyYyBOHHS NO-HOBOMY:
4Yu BCi 3MiHU BPOXYBOAU

LLlo 060B’a3KOBO 3p06UTH

3MEHIINUTH KiJIbKiCTh:
IyKpy — 710 7,5 T Ha OJUH NPUKAOM ixKi;
xii6a — 30—50 r Ha oAMH NpUoOM ixXi.

36i/1bIIUTH KiJIbKiCTh:

¢pykTiB — g0 100 r Ha OAUH TpUHOM

Ki; -
M’sica MTHIi: TPU OJJHOPA30BOMY Xapyy-
BaHHi JiBi mopii M’sica mo 70 r, 100 r a6o
120 r Ko>kHa, 3aJIeXKHO BiJ BiKy AiTel;

« . MOJIOYHHUX POAYKTIB.

Cizib: BUKOPUCTOBYBATH Jiulle HOJOBAaHY
Ta JIYIle JJid IPUroTyYBaHHA DKI.

lFopixu, HaCiHHA: f0aBaTU Y CTPaBU OYU-
IleHUMU. MoXKHa MPONOHYBAaTU B OKpeMil
yIaKOBIli, ajie 6e3 rjaasypi U yKpy.

M’sicHi cTpaBHU: KypKY, iIHAWYKY, HEXXUPHY
CBUHUHY, TeJATHUHY KOMOiHYBaTH 3 OBOYe-
BMMHM rapHipaMu YU cajaTaMHu.
KapTomisa: Ak okpeMy cTpaBy IpOIOHY-
BaTHU He GiJbllle JBOX pa3iB Ha THXK/EHb.

LLlo He MOXXHO po6utn

« BukopuctoByBaTM nnaBneHuUn cup,
coycum Ta MalnioHe3M, Kpim KeTtuyny
3 BUCOKUM BMiCTOM TOMmarTiB Ha 100 r
NPOAYKTY.
BinBaploBaTy oBoui, W06 NpUroTy-
BaTW cajiaTh Ha HaCTYMHUN fieHb.

9K BUKOPUCTOBYBATU MPOAYKTU

75% nNpoAyKTiB Mae 6yTH POCJUHHOIO
MOXO/PKEHHS: OBOYi, cajaTH, 3JIaKOBI,
$pyKTH Ta ATOAH.

CHizaHOK, 06i/; Ta Beuepsi MalOThb MiCTHU-
TH N0 OJHi} nop1il 3epHOBUX NPOAYKTIB
a60 KapToILIi, 0BOYiB, QPYKTiB, M'sICHUX
Yy PUOHHUX CTPaB, MOJOYHUX YU KHUCJIO-
MOJIOYHUX NPOAYKTIB.

-06upaTH NPOAYKTHU 3 BULIAM BMiCTOM
XapyOBUX BOJIOKOH, HaIPUKJIAJ, FPEUYKYy
3aMiCTb pUCY.

BepiikoBe MacJ0: HE MAa€E CTAHOBUTH MO-
Haj, 10% BiJ 3arajibHOI KiJIbKOCTi KaJI0piH.
Xn1i6: BifmaBaTH mepeBary IiJibHO3epPHO-
BUM XJIi6OOYJOYHUM BHUpOGaM i3 BHCO-
KHUM BMICTOM KJIITKOBUHHU 3 BUCIBKaMH,
HACIHHAM.

IluTHa BoAA: Ma€ GYyTHU AOCTYMHA 3aBXK/IU
nif yac bxi. Cik 6e3 mykpy Ta MicoJ0aKy-
BayiB B 0OMEXXeHiH KiJIbKOCTi.

LLlo 3a60pOHEeHO NpoACBATH

conogKi xni6o6ynouHi BUpobu;

NPOAYKTMN 3 BUCOKUM BMICTOM LlyKpY 4u COfi,
KOHCepBaHTiB, 6apBHIKIB Ta apoMaTN3aTopiB;
rasoBaHi Hanoi, 30Kpema 1 conoAKi;

M’AICHi Ta pu6GHi NPOAYKTN NPOMUC/IOBOFO

Ta KyJliHapHOro BUPOGHULITBA;
HenacTepn3oBaHi COKM Ta MOJIOYHI NPOAYKTY;
KaBy;

rpnubn
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